
آپ کے بچے کے ٹیکے کا شیڈول

8
ہفتے

12
ہفتے

16
ہفتے 1

سال

+2
سال

3
سال اور
4 ماہ

1 میں 6 ٹیکہ*	 
روٹا وائرس کا ٹیکہ*	 
میننجائٹس بی کا ٹیکہ*	 

1 میں 6 ٹیکہ**	 
نیوموکوکل کا ٹیکہ*	 
روٹا وائرس کا ٹیکہ**	 

1 میں 6 ٹیکہ***	 
میننجائٹس بی کا ٹیکہ**	  ہیموفیلس انفلوئنزا ٹائپ بی/	 

میننجائٹس سی کا ٹیکہ*  
میزلز، ممپس اور روبیلا کا ٹیکہ*	 
نیوموکوکل کا ٹیکہ**	 
میننجائٹس بی کا ٹیکہ***	 

 بچوں کا فلو کا 	 
میزلز، ممپس اور روبیلا کا ٹیکہ**	 ٹیکہ )سالانہ(

1 میں 4 پری اسکول بوسٹر ٹیکہ	 

* پہلی خوراک، **دوسری خوراک، *** تیسری خوراک
1 میں 6 ڈفتھیریا، ٹیٹنس، کالی کھانسی، پولیو، ہیموفیلس انفلوئنزا ٹائپ بی اور ہیپاٹائٹس بی سے بچاتا ہے

1 میں 4 ڈفتھیریا، ٹیٹنس، کالی کھانسی اور پولیو سے بچاتا ہے

بیماریوں کے خلاف اپنے بچوں کا تحفظ کرنے 
کے لیے ان کے ٹیکہ کے شیڈول پر عمل کریں

یہ ٹائم لائن ایک مفید 
یاد دہانی کے بطور 

اوپر چپکائیں



خسرے اور کالی کھانسی جیسی بچپن کی بیماریاں بڑھ رہی ہیں	 

یہ بیماریاں بچوں کو کافی بیمار بنا سکتی ہیں، جو ہسپتال میں بھرتی ہونے کا یا 	 
تاحیات مسائل کا باعث بنتی ہیں

اگر آپ کے بچے کو ٹیکہ نہیں لگا ہے تو، وہ تحفظ یافتہ نہیں ہیں	 

بہترین تحفظ کے لیے ضروری ہے کہ ٹیکے وقت پر لگائے جائیں۔ کچھ کو بعد میں بھی 	 
بوسٹر خوراکوں کی ضرورت پڑتی ہے

اپنے بچے کا ذاتی بچے کی صحت کا ریکارڈ )لال کتاب( چیک کریں یا اپنے جنرل پریکٹشنر 	 
)GP( کی پریکٹس سے بات کر کے پتہ کریں کہ آیا ان کا کوئی ٹیکہ چھوٹ گیا ہے

آپ اب بھی بیشتر چھوٹے ہوئے ٹیکوں کو لگوا سکتے ہیں	 

بچپن کی سبھی ٹیکہ کاریاں مفت ہیں۔ بچوں کی عمر بڑھنے پر، انہیں ٹیکہ کی مزید 	 
اپائنٹمنٹس، براہ راست تب تک پیش کی جائیں گی جب تک وہ ٹین ایجر نہ ہو جائیں۔ 

کچھ ٹیکے اسکول میں پیش کیے جاتے ہیں

NHS کی طرف سے پیش کردہ ٹیکہ کاریوں کی پوری طرح سے جانچ کر کے یہ 	 
تشخیص کی جاتی ہے کہ وہ کس قدر محفوظ اور مؤثر ہیں۔ ساری دوائیں ضمنی اثرات 

کا سبب بن سکتی ہیں، لیکن ٹیکے بہت ہی محفوظ ترین میں سے ہیں۔

دنیا بھر میں ہونے والی تحقیق سے پتہ چلا ہے کہ مامونیت ہمارے بچوں کی صحت کا 	 
تحفظ کرنے کا سب سے محفوظ طریقہ ہے

کیا آپ کے بچے کے ٹیکے اپ ٹو ڈیٹ ہیں؟
 ان کے جنرل پریکٹشنر کی پریکٹس میں ابھی بُک کریں


