
याद ददलाने की सुविधा के 
ललए इस टाइमलाइन को 

दीिार पर लिपका लें

अपने बच्चचों को बीमारियोचों से बचाने के लिए उनकी 
टीकाकिण अनुसूची का पािन किें

* पहली ख़ुराक, **दूसरी ख़ुराक, *** तीसरी ख़ुराक
6-इन-1 विप््थीररया, टेटनस, काली खाँसी, पोललयो, हीमोविलस इन््फलुएजंा प्रकार बी और हैपेटाइदटस बी से बिाि करता है
4-इन-1 विप््थीररया, टेटनस, काली खाँसी और पोललयो से बिाि करता है

• खसरा, कण््ठमाला और  
रूबेला िैक्सीन**

• 4-इन-1 प्री-स्ककू ल  
बकूस्टर िैक्सीन

3
िर्षष  

4 महीने पर

• बच्चचों के ललए ्फलकू की 
िैक्सीन (हर साल)

2
िर्षष के बाद

• हीमोविलस इन््फलुएजंा प्रकार बी/
मेवननजाइदटस सी िैक्सीन*

• खसरा, कण््ठमाला और रूबेला िैक्सीन*
• न्यकूमोकोकल िैक्सीन**
• मेवननजाइदटस बी िैक्सीन***

1
साल पर

• 6-इन-1 िैक्सीन***
• मेवननजाइदटस बी 

िैक्सीन**

16
सप्ताह पर

• 6-इन-1 िैक्सीन**
• न्यकूमोकोकल िैक्सीन*
• रोटािायरस िैक्सीन**

12
 सप्ताह पर

• 6-इन-1 िैक्सीन*
• रोटािायरस िैक्सीन*
• मेवननजाइदटस बी िैक्सीन*

8
सप्ताह पर

आपके बच्चे की टीकाकिण अनुसूची



क्योा आपके बच्चे को अभी तक के सािे टीके िग चुके हैैं?

उनके सामान्यो लचककत्सक की प्रैक्क्टस के पास आज हैी 
बुककंग किाएं

• खसरा और काली खाँसी जैसी बच्चचों की बीमाररयां बढ़ रही हैं

• इन बीमाररयचों के कारण बच्चे बहुत रुग्ण हो सकते हैं, उन्हें अस्पताल में  
भतती करने की नौबत आ सकती है या जीिन भर समस्याए ंबनी रह सकती हैं

• यदद आपके बच्चे को टीके नहीं लगे हैं तो िे सुरक्षित नहीं हैं

• समय पर टीके लगिाना महत्िपकूणष है तावक उनकी बेहतरीन सुरषिा हो सके।  
कुछ बच्चचों को बाद में बकूस्टर िोज़ की भी जरूरत होती है

• अपने बच्चे के व्यलतिगत स्िास्थय ररकॉिष (लाल वकताब) की जांि करें या अपने 
सामान्य लिवकत्सक (GP) की प्रैक्क्टस से ििाष करें वक क्या उनका कोई टीकाकरण  
छकू ट तो नहीं गया है

• ज्यादातर टीके छकू ट जाने पर भी आप तुरन्त बाद में उन्हें लगिा सकते हैं

• बच्चचों की सारी िैक्सीनें वनःशुल्क हैं। बच्चचों के बड़े होने पर – जबतक िे वकशोर  
उम्र के हैं – उन्हें िैक्सीन के ललए और भी अपॉइंटमेंट ममलेंगे। कुछ टीके स्ककू लचों में  
ददए जाते हैं

• सुरषिा और प्रभािशीलता को परखने के ललए, NHS द्ारा ददए जाने िाले टीकचों की 
पकूरी तरह जांि की जाती है। सभी दिाइयचों के दुष्पप्रभाि हो सकते हैं, लेवकन टीके 
सबसे सुरक्षित होते हैं।

• दुवनया भर में वकए गए शोध से पता िलता है वक आपके बच्चचों के स्िास्थय की  
रषिा का सबसे सुरक्षित उपाय है टीकाकरण


