
ઉપયોગી રિમાઇન્્ડિ  
તિીકે આ સમયિેખાને 

ચોોંટા્ડીન ેિાખો

તમારા બાળકનું રોગો સામે રક્ષણ કરવા 
માટે તેની રસીના સમયપત્રકને અનુસરો

*પહેેલોો ્ડોઝ, **બીીજોો ્ડોઝ, ***ત્રીીજોો ્ડોઝ
6-ઇન-1 ર્ડપ્થેેરિયા, ધનુુિ, ઉંટારટયુંુ�, પોલિલોયો, હિહેમોર�લોસ ઇન્ફ્લુુએન્ઝા ટાઇપ b અને હેેપેટાઇરટસ બીી સામે િક્ષણ આપે છેે 
4-ઇન-1 ર્ડપ્થેેરિયા, ધનુુિ, ઉંટારટયુંુ� અને પોલિલોયો સામે િક્ષણ આપે છેે

• મીઝલ્સ, મમ્પ્સ, રુબીેલોા િસી**
• 4-ઇન-1 હિરિ-સ્કકૂલો બકૂસ્ટિ િસી

3
વર્ષષ

4 મહિહેના

• બીાળકોની ફ્લુુની િસી 
(વાર્ર્ષષિક)

2+
વર્ષષ

• હિહેમોર�લોસ ઇન્ફ્લુુએન્ઝા ટાઇપ b/
મેહિનન્જાઇરટસ C િસી*

• મીઝલ્સ, મમ્પ્સ, રુબીેલોા િસી*
• ન્યુંકૂમોકોક્કલો િસી**
• મેહિનન્જાઇરટસ B િસી***

1
વર્ષષ

• 6-ઇન-1 િસી***
• મેહિનન્જાઇરટસ B િસી**

16
 અઠવાર્ડયા�

• 6-ઇન-1 િસી**
• ન્યુંકૂમોકોક્કલો િસી*
• િોટાવાઇિસ િસી**

12
 અઠવાર્ડયા�

• 6-ઇન-1 િસી*
• િોટાવાઇિસ િસી*
• મેહિનન્જાઇરટસ B િસી*

8
અઠવાર્ડયા�

તમાિા બીાળકનુુ� િસીકિણનુુ� સમયપત્રીક



શુ� તમાિા બીાળકની િસીઓ અપ ટુ ્ડટે છેે?

તેમની જોનિલો રિેક્્ટટશનિ રિેક્્ટટસ ખાતે હેમણા� જો બકૂક કિો

• ઓિી અને ઉંટારટયુંુ� જેોવી બીાળપણની બબીમાિીઓ વધી િહેી છેે

• આ બબીમાિીઓ બીાળકને ખકૂબી બબીમાિ કિી શકે છેે, જેોના માટ ેહેૉસ્સ્પટલોમા� ભિતી થેવુ� 
પ્ડી શકે છેે અને આજીવન સમસ્યાઓ થેઈ શકે છેે

• જોો તમાિા બીાળકે િસી ન લોીધી હેોય તો તે સુિબક્ષત નથેી

• એ અગત્યનુુ� છેે કે શ્ેષ્ઠ િક્ષણ માટ ેિસીઓ સમયસિ આપવામા� આવે. કેટલોાકને બીાદમા� 
બકૂસ્ટિ ્ડોઝની પણ જોરૂિ પ્ડ ેછેે

• તમારુું  બીાળક કોઈ િસી ચકૂકી ગયુંુ� છેે કે કેમ તે જોોવા માટ ેતેનો વ્યસ્્ટતગત બીાળ સ્વાસ્્થ્ય 
િેકૉ્ડ્ડ  (િે્ડ બકૂક) જુોઓ અથેવા તમાિા જોનિલો રિેક્્ટટશનિ (GP) રિેક્્ટટસ સાથેે વાત કિો

• તમે હેજીયે મોટાભાગની ચકૂકી જોવાયેલોી િસીઓ મુકાવી શકો છેો

• બીાળપણની બીધી િસીઓ હિન:શુલ્ક છેે. બીાળકો મોટાું થેવાની સાથેે તેઓ જ્યા� સુધી 
રકશોિાવસ્થેામા� ન આવે ત્યા� સુધી તેઓને િસી માટ ેવધુ અપોઇન્ટમેન્્ટ્સ આપવામા� 
આવશે. કેટલોીક િસીઓ શાળામા� આપવામા� આવે છેે

• NHS દ્ાિા જેો િસીઓ આપવામા� આવે છેે તે કેટલોી સુિબક્ષત અને અસિકાિક છેે તેનુુ� 
મકૂલ્યા�કન કિવા માટ ેસ�પકૂણષપણે પિીક્ષણ કિવામા� આવે છેે. બીધી દવાઓથેી આ્ડઅસિો 
થેઈ શકે છેે, પિુંતુ િસીઓ સૌથેી સુિબક્ષત દવાઓમા� સ્થેાન પામે છેે.

• સમગ્ર લિવશ્વમા� થેયેલુુ� સ�શોધન દશાષવે છેે કે આપણા� બીાળકોના� સ્વાસ્્થ્યનુુ� િક્ષણ કિવા 
માટ ેિસીકિણ સૌથેી સુિબક્ષત માગષ છેે


